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Accreditatie-aanvraag bijscholingsdag 17-11-2020

Thema: Symposium Kind en Jongeren (-9mnd- 18 jaar)

De verschillende onderdelen worden op deze bijscholingsdag plenair aangeboden.

Programma

09:00 INLOOP

09:30 PLENAIR ONDERDEEL
De schaduwkanten van ouderschap
Suzanne Kuik
Mirjam Wijnja, UMCG

10:30 PAUZE

10:45 VERVOLG PROGRAMMA

11:30 PLENAIR ONDERDEEL
Safety Net, kinderen en jongeren online
Robert Weinberg, SafetyNet
Gjalt Hofstra, Programmacoordinator Tech Team

12:30 LUNCH

13:30 PLENAIR ONDERDEEL
Ouderonthechting
Heleen Koppejan, Eigenaar Hechtscheiden psychologie praktijk Hechtscheiden

15:00 PAUZE

15:15 PLENAIR ONDERDEEL
gespreksvoering met kinderen en jongeren
Robin Feenstra, Gesprekstrainer, Trainingsacteur en Orthopedagoog Twirre -
Speelplaats voor ontwikkeling

15:45 PLENAIR ONDERDEEL
Het is niet stoer
Fiet van Beek, auteur/onderzoeker

16:15 AFRONDING
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09:30 uur 

De schaduwkanten van ouderschap
Veilig opgroeien van kinderen is een belangrijk thema bij de overheid en professionele organisaties
en daar wordt op allerlei manieren prioriteit aan gegeven. Maar ‘gewoon’ praten over het
grootbrengen van kinderen en de relatie met veiligheid doen we niet gemakkelijk. Het is
ongebruikelijk en misschien wel taboe om te praten over de kwetsbaarheid en complexiteit van
opvoeden en de dingen die daarin misgaan. In de film zijn ouders aan het woord over hun
worstelingen met en moeilijke kanten van hun ouderschap. Met deze film willen we de drempel
verlagen om het gesprek met elkaar aan te gaan over de schaduwkanten van ouderschap.
In deze plenaire bijeenkomst worden een paar fragmenten uit de fim getoond en gaan we in
gesprek met een panel met deskundigen.

Gegevens spreker
Naam:  Suzanne Kuik

E-mailadres:  s.n.kuik@pl.hanze.nl
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11:30 uur 

Safety Net, kinderen en jongeren online
Het internet is niet meer weg te denken en al helemaal niet voor kinderen en jeugd. Een groot deel
van hun leven speelt zich online af. Het is belangrijk om alert te zijn op dit internetgebruik. Waar
zitten de risico’s en waar zitten jouw mogelijkheden om zicht te krijgen op wat het kind doet.
SafetyNed geeft een inzicht wat kinderen zoal op internet doen, hoe je het gesprek aangaat met het
kind en hoe je signalen herkent om de risico’s te verkleinen. SafetyNed belicht niet alleen de
algemene veiligheidsaspecten, maar gaat juist in op díe situaties waarin sprake is van geweld in
afhankelijkheidsrelaties.

Gegevens spreker
Naam:  Robert Weinberg

Werkzaam bij/voor:  SafetyNet
E-mailadres:  r.weinberg@blijfgroep.nl
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13:30 uur 

Ouderonthechting
Tussen de 10 en 20% van de kinderen raakt onthecht van een ouder na een scheiding. Men spreekt
van ouderonthechting als een proces waarbij na scheiding en onder bepaalde omstandigheden een
gezonde hechtingsband van het kind met een ouder schijnbaar beschadigt of verbreekt.
Onthechting kan ontstaan door:
- Wanneer ouders de loyaliteit van het kind beïnvloeden, voelt het zich onveilig.
- Om zich veilig te voelen, vormt het met één ouder een coalitie en wijst de andere ouder af.
- Het heeft hiervoor geen gegronde redenen (zoals misbruik, mishandeling of verwaarlozing).
In deze workshop gaan we in op:
- 3 niveaus van ouderonthechting
- waaraan kun je ouderonthechting herkennen
- uitleg, hoe om te gaan met onthechte kinderen
- de buitengesloten ouder

Gegevens spreker
Naam:  MSc. Heleen Koppejan

Werkzaam bij/voor:  psychologie praktijk Hechtscheiden
Functie:  Eigenaar Hechtscheiden

E-mailadres:  info@hechtscheiden.com

Over Heleen Koppejan
In de workshop neemt Heleen u mee in het herkennen van de signalen van ouderonthechting; het
gedrag van de ouders en het kind en de rol van de omstandigheden daarbij. Ook vertelt Heleen wat
over de ontwikkeling van onze visie op dit probleem in Nederland en welke interventies in welke
situaties het probleem kunnen helpen oplossen

Werk
Heleen begeleidt gezinnen in haar praktijk bij complexe omgangsproblematiek, en onderzoekt (in
opdracht van een GI of als BC) de dynamiek onderliggend aan de omgangsproblematiek. In haar
trainingsinstituut (CRKBO geregistreerd) traint zij professionals in het herkennen van, en
interveniëren bij, ouderonthechting. Heleen is lid van het projectteam Scheiden zonder Schade en
het expertteam ouderverstoting.

Relevante scholing
Heleen Koppejan is cum-laude afgestudeerd (Levenslooppsycholoog) op het onderwerp Parental
Alienation (ouderonthechting). Als promovenda bij de UU, onderzoekt zij de rol van emoties bij
complexe scheidingen.
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15:15 uur 

gespreksvoering met kinderen en jongeren

Gegevens spreker
Naam:  MSc. Robin Feenstra

Werkzaam bij/voor:  Twirre - Speelplaats voor ontwikkeling
Functie:  Gesprekstrainer, Trainingsacteur en Orthopedagoog

E-mailadres:  robinfeenstra@gmail.com

Over Robin Feenstra
Robin Feenstra is gesprekstrainer, trainingsacteur, orthopedagoog en theaterdocent. Sinds 2009
werkt zij samen met professionals uit het onderwijs en de jeugdzorg. Zij leert mensen op diverse
praktische manieren betere professionele gesprekken te voeren. Kenmerkend voor haar werk is de
brede theoretische en praktische kennis, haar vermogen aan te sluiten bij de leervragen en praktijk
van deelnemers en de actieve en creatieve begeleidingsvorm. Zij kan professionals motiveren en
inspireren om nieuwe manieren van communiceren uit te proberen en de effecten daarvan te
ervaren.

Werk
Orthopedagoog
2019 - 2020: Family Supporters - Orthopedagoog / Regievoerder Jeugdzorg 
2016 - 2017: Horizon Jeugdzorg - Gedragswetenschapper i.o.  

Trainer & Trainingsacteur 
2014 - heden: Trainer & Ontwikkelaar LVAK 
2009 - heden: Educatie Centrum Noord Oost 
2012 - heden: Twirre Training: Trainer en Acteurs gespreksvoering in zorg/onderwijs/welzijn
2012 - 2017: Universitair Medisch Centrum Groningen 
2012 - 2020: GGD Friesland / Gemeente Leeuwarden / De Gloed 
2008 - 2020: Trainingsgroep Wilde Kastanje 

Docent:
2008 / 2009: Noordelijk Hogeschool Leeuwarden - Docent Communicatie
2008 / 2012: Kunstencentrum De Meldij - Theaterdocent 
2013/ 2014: Taal doet Meer - Mentor

Relevante scholing
2003 - 2008: Docent Theater / Bachelor of Theatre in Education
2010 - 2012: Pedagogische Wetenschappen BsC
2014: Hatha Yoga Docent 200h 
2014 - 2017: Forensische Orthopedagogiek MsC
2016 - 2017: Basisaantekening Psychodiagnostiek
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15:45 uur 

Het is niet stoer
Wat zijn de gevolgen voor jongens en mannen van kindermishandeling? Fiet van Beek, auteur van
het boek ‘Het is niet stoer’, gaat in gesprek met twee mannen die vertellen over wat zij hebben
meegemaakt, welke invloed dat op hun leven heeft gehad en aan welke steun en hulp zij behoefte
hadden. Welke hulp kregen zij toen (al dan niet) en wat denken zij dat hulpverleners kunnen doen
of laten als een kind niet veilig opgroeit?

Gegevens spreker
Naam:  Fiet van Beek

Functie:  auteur/onderzoeker
E-mailadres:  info@fietvanbeek.nl

Over Fiet van Beek
Fiet van Beek werkte in de jeugdzorg als maatschappelijk werker, journalist, onderzoeker, docent
en bestuurder/directeur. Zij gaf trainingen en lezingen en publiceert over levensverhalen,
jeugdzorg en de kracht van ‘gewone’ mensen. Haar kracht ligt in het verwoorden van de mening en
beleving van mensen die met hulp en dienstverlening te maken hebben (gehad). Over de gevolgen
van kindermishandeling schreef ze 'Met sorry maak je dit niet ongedaan. Ervaringen en adviezen
van als kind mishandelde vrouwen' (SWP, 2016) en 'Het is niet stoer. De gevolgen voor jongens en
mannen van kindermishandeling' (2019).

Werk
1996-2009 Afdelingsdirecteur en onderzoeker bij bureau WESP
2009-2015 Directeur/bestuurder Eigen Kracht Centrale
2015-2016 Senior projectleider Stichting Alexander
2015-2017 Coördinator Inclusie bij lectoraat Klantenperspectief Hogeschool Windesheim
2007-heden Uitgever bij Uitgeverij Anderszins en zelfstandig onderzoeker/auteur
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